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DIRECT TOEGANG TOT 
ZUINIGE, ZINNIGE ZORG!

BUREN – Last van een hernia, complexe rugproblematiek, slijtage? Zijn het, afgezien 
van de pijn, de wachttijden op een juiste behandeling die u plagen? Let dan vooral 
even op! Het is mogelijk om een vrijgevestigd specialist te bezoeken. Gewoon in de 
buurt. Ontdek Medisch Centrum Octa. 

Zuinige, zinnige zorg, zonder 
wachttijden. Die uitgangs­
punten waren voor voor­
malig orthopedisch chirurg 

Diederik Groot drijfveren voor het 
starten van de toegankelijke praktijk 
in Buren.

Arts musculoskeletale 
geneeskunde
Als arts musculoskeletale genees­
kunde behandelt Diederik versleten 
ruggen, hernia’s, scoliose, artrose, 
tinnitus, hielspoor en nog veel meer 
aandoeningen van het bewegings­
apparaat. ‘Dat doen we in gemid­
deld drie consulten van zo’n twintig 
minuten volgens de methode Sickesz’, 
vertelt Diederik enthousiast. ‘Die 
behandelingen kunnen direct pijn 
verminderen en de mobiliteit verbete­
ren. Zo niet, dan is mijn zorg niet meer 
zinnig en kiezen we er veelal voor om 
pijnbestrijding in te zetten.’

Pijnbestrijding
De arts laat het 
net zo eenvoudig 
klinken als zijn 
secretaresse 

Sonja het 
vervolgtraject 

organiseert: ‘Diederik is naast Octa, 
ook nog wekelijks werkzaam op bij een 
zelfstandige kliniek in Velp. Zij bieden 
de mogelijkheid van pijnbestrijding 
door injecties. Handig genoeg kunnen 
wij Octa-patiënten snel plannen in de 
agenda aldaar’, legt Sonja uit. 

Second Opinion
Een andere nuttige dienst die Medisch 
Centrum Octa biedt, is het beoorde­

len van MRI’s en röntgenbeelden. 
‘Met dergelijke ‘second 

opinions’ verkrijgen 
patiënten zekerheid 

over de juistheid van 
de eerste beoorde­
ling. Daarbij geven 
we vrijblijvend een 
behandeladvies’, 
vervolgt Sonja. ‘In 
de hoedanigheid 
van orthopedisch 
chirurg was Diederik 

gewend om daar 
medisch specialistische 

richtlijnen op los te laten. 
Ervaring die samengaat met 

kennis van het medische netwerk in 
Nederland. Soms is het fijn de naam 
van een specialist door te krijgen ‘fit 
for the job’, mocht een operatie nood­
zakelijk zijn.’

Zuinig
Voor wat betreft de bewering ‘zuinige 
zorg’: Ongeacht of het een behande­

ling of een beoordeling bedraagt, 
bij Medisch Centrum Octa betaalt u 
1 110,00 per consult. Die kosten wor­
den deels vergoed vanuit de aanvul­
lende verzekering. Een overzichtelijk 
bedrag dat dus iets oplevert: minder 
pijn, meer mobiliteit of advies zonder 
wachttijd. 

Ook voor werkgevers
Als gevolg van die efficiëntie nemen 
niet alleen particulieren, maar ook 
werkgevers contact op met Medisch 
Centrum Octa. ’Over personeelsleden 
die wegens klachten niet inzetbaar 
zijn. Vaak zijn diagnoses maanden 
eerder gesteld en is de beweging uit 
de trajecten die gevolgd worden. Wij 
brengen die terug. In alle facetten. 
Gewoon met zuinige, zinnige zorg’, 
lacht Diederik. ‘Hoe complex de  
klachten ook zijn.’ •
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